
اگر نمی دانید  چرا در پرورش مرغ از آنتی بیوتیک

ه  استفاده می شود و اینکه موقع خرید مرغ  باید به چ

!  نکاتی توجه کنید حتما این فایل را مطالعه کنید

بهبود امنیت غذایی و تغذیه با مصرف، تولید و ترویج  مرغ سایز

غذیه و امور داروییتشبکه بهداشت و درمان شهرستان پیشوا، واحد 

رعنا شاهرخی فر 

1402خرداد 
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اختاری اصلی ترین ترکیبات سپروتئین ها 

لات سلول ها و بافت های بدن هستند، عض

و استخوان، غضروف، پوست و خوون توا   

. ندحد زیادی از پروتئین  ساخوته  شده ا



گزینی ترمیم و جایبرای رشد و تکامل ،پروتئین ها 

یم های یا آسیب دیده، تولید آنزبافت های فرسوده 

.نودمتابولیووکی و گوارشووی ضووروری  هست
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فوراوان تورین   گوشت مرغ یکوی از  

و در جهان استپروتئین های مصرفی

برای هزاران سال است که در سراسر

یز. جهان به عنوان غذا مصرف می شوود
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نود  پروتئین مرغ و طیور، مان

م سایر گوشت ها، شیر و تخو 

ا مرغ به عنووان پوروتئین بو   

. شودتعریف می"کیفیت بالا"
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ه فرهنگ مصرف مردم کشور ما این گونه اسوت کو  

ث را می پسندند و این موضوع باعمرغ های درشت 

می شود طول دوره پرورش مرغ  طولانی شوود و  

!!ابوود افزایش یمصرفی نیز میزان آنتی بیوتیک 
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دود طول دوره پرورش مرغ با شرایط فعلی ایران باید ح

ن در مرغ هایی که طولانی تر از ای.  روز باشد4۵تا 42

اقی مدت پرورش می یابند و درشت تر می شوند مقادیر ب

!!!ست  ابیشتردر گوشوت آن ها  مانده آنتی بیوتیوک 
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ور و دام استفاده صحیح  از آنتی بیوتیک در تولید طیو 

ین برای کشاورزان و اقتصاد نیز مطلوب است اما در عو 

انتقوال  حال، انتشار سویه های مقاوم به آنتی بیوتیک و

توانود  بیشتر آنها به انسان از طریق زنجیره غذایی می

.  دعواقب  جدی  بر  سولامت  عموومی داشتوه باشوو
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ر ددلایل اصلی اسوتفاده از آنتوی بیوتیوک    

، پرورش مرغ و  طیوور پیشوگیری از عفونوت   

. استدرمان عفونت، ارتقا رشد و  بهبود  تولید
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در مصرف کنندگان از طریق مصرف محصولات مرغی کوه 

ه شوده  پرورش آنها از مقادیر زیاد آنتی بیوتیک اسوتفاد 

در . رنداست در معرض مقاومت آنتی بیوتیکی قرار می گی

واند مرغداری، استفاده نادرست از آنتی بیوتیک ها می ت

یوق  سویه های مقاوم باکتری را ایجاد کند و سوس  از طر 

.  شودگوشت مرغ  و  تخم مرغ  به  مصرف کنندگان  منتقل
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ید مرغ بنابراین توصیه می شود که در هنگام خر

کیلووگرم  2کمتر از با وزن مرغ های کوچک از 

.نیوداستفاده  کمرغ سوایوز یا  بوه اصطولاح 
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بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکیدستورالعمل های ارسالی دفتر : منبع 

.شاد و سلامت باشید


